Kt penthu
planiféicarea wacantes

Vara aceasta ne-am gandit sa-ti oferim aldturi de cutia care vine cu cartea
secretd imprumutata si un kit in format digital care sa-ti faca planificarea
vacantei mai usoard.

Vei gdsi aici o listd cu ce trebuie sa pui in bagaj in functie de destinatie, idei de
cum iti poti petrece concediul chiar in localitatea ta si o serie de recomanddri
de lectura cu sfaturi utile pentru planificarea zilelor libere.

Dar sa o ludam cu inceputul: planificarea calatoriei.

Cine nu ar vrea sa se infoarcd acasd fericit cd a avut parte de un drum lin, a
gdsit curdtenie la cazare, a mancat bine si s-a incadrat in buget? Insd pentru
aceasta trebuie depusd ceva muncd de cercetare inainte de a lua orice decizie.
Pentru tips&tricks in ale organizdrii, noud ne-au pldcut sfaturile din articolele de
mai jos:

« ,Cum sa nu o dai foarte tare de gard la alegerea cazarilor”,
de Mihaela Fetita;

« ,Cum sa calatoresti ieftin si bine”, de Roxana Cdrceag;

e ,Cum sa planifici o calatorie”, de Lucian (TEIAUCUMINE)

e 7 locuri din Romania pe care (probabil) nu le cunosteai”,
de Momondo

Dacd te-ai decis cd iti vei petrece zilele libere in altd localitate, poti incepe sa-ti
faci lista de bagaj urmand propunerilor noastre. Trebuie doar sa apesi pe unul
dintre linkurile de mai jos pentru a ajunge la sectiunea care te intereseazad.

« Lista cu lucrurile de baza pe care sd le pui in bagaj

Iar dacd iti vei dori mai multe informatii legate de echipamentul necesar, iti
recomanddm articolul de la Oxigen Tour, ,Echipament de munte pentru
incepatori” si multe alte sfaturi utile dacé te aventurezi in naturd vei gdsi in
»Ghidul drumetului pe Via Transilvanica”, scris de Anna Szekely.
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Inainte de a parcurge lista, iti propunem sd citesti
articolul ,,9 sugestii pentru o vacanta linistita cu copiii
tai”, scris de colega noastrd, Mihaela. Iar dacd vrei sd te
asiguri cd vacanta aceasta va fi una pldcutd pentru tine
si partenerul tdu, poti gdsi aici sfaturile psihologului
Domnica Petrovei despre ,,Regdsirea cuplului in
vacanta”.

Nu uita, este bine sd verifici prognoza meteo inainte de plecare si sd ajustezi
lista in functie de conditiile meteo si de specificul activitatilor planificate.

Urmdtoarea provocare constd in aranjarea tuturor lucrurilor de pe lista, astfel
incat s& ne incapd in bagaj. Iti recomand&m ca inainte sé& te apuci de
impachetat sé urmadaresti video-ul de la Marie Kondo, celebra autoare
specializata in organizarea spatilor.

S-ar putea ca toatd aceastd forfotd de dinaintea plecdrii sd iti dea o stare de
anxietate. In acest caz, nu-ti face griji, este un sentiment normal si poti g&si
»Sfaturi pentru a atenua anxietatea de caldtorie” in articolul de la
Fain&Simplu.

Concediul petrecut acasa

S-ar putea sa-ti doresti sd iti iei cateva zile de concediu fard sa ai o planificata
vreo plecare. De multe ori, atunci cdnd ne imagindm zilele libere, sperdm cd
vom avea timp si de dormit si de iesiri in oras si de curdtenie in casd. Dar fara
un plan, ne putem trezi cd au trecut zilele pe ldngd noi si sd ne intoarcem la
birou si obositi si neimpliniti.

Noi iti propunem sd-ti imparti timpul inca de la inceput in patru:

1. Timpul in care poti face orice iti doresti sau absolut nimic

Poate cd si pe tine te-a mai incercat un sentiment de vinovdtie atunci cand
ziua a trecut si ai petrecut-o doar pe canapea. Asta nu inseamna ca nu ai fi
avut nevoie de odihna aceeaq, dar pentru cd sperai cd vei spdla si chiuveta si vei
si iesi la alergat, nu te-ai putut bucura pe deplin de acele momente.

Daca iti lasi loc in program inca de la inceputul vacantei
pentru acest timp de la care s& nu ai nicio asteptare, iti vei
putea permite sd te relaxezi. Poti dormi mai mult decat de
obicei, sa-ti faci o baie cu saruri parfumate, sa citesti o
carte, sG urmdaresti un serial, sd te plimbi, sd meditezi, s&
privesti in tavan. Oricum iti vei petrece timpul acesta,
accentul sa fie pe odihnd.
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2. Timpul alocat pentru treburi administrative

Daca ai pe lista ta lucruri pe care vrei sd le rezolvi
profitdnd de zilele libere, le poti programa in acest
interval. Poate fi vorba de programari amdanate la doctor
sau la institutiile statului, sau poate fi vorba de o
curdtenie generald. Pentru cea din urma iti recomanddm
sd-ti gasesti inspiratie in cdrtile scrise de Marie Kondo,
sMagia ordinii” si ,Bucuria ordinii”.

Poate cd nu e ideal sd-ti sacrifici zilele libere cu activitdti care iti pot cauza
stres, ins& dacd simti ca ar fi o oportunitate bund de a bifa cateva lucruri din
lista de to do, planificd-le incd de la inceput. Iar cand timpul alocat s-a sfarsit,
revino la partea distractivd a concediului.

3. Timpul pe care il petreci alaturi de cei dragi

Fie cd iti doresti sd petreci mai mult timp cu familia sau cu prietenii pe care ii
vezi mai rar, planificd-ti aceste intalniri asa cum ai planifica o cdldtorie. Prefa-te
cd esti in oras doar pentru cateva zile, asa cd nu-ti poti permite sa nu stabilesti
ora si locul in care va veti intdalni. Pentru cd in viata de adult intervin foarte
multe responsabilitdti, incearcd sa-i anunti pe cei dragi din timp, astfel incat sa
profiti de acest timp la maximum.

Chiar dacd este vorba de cei cu care locuiesti, asigura-te cd va fi un timp de
calitate, in care sunteti cu totii prezenti in moment si incercati sd planificdti
activitati mai putin obisnuite, pentru a simti ca este vorba de o zi deosebitd.

4. Timpul in care devii turist in localitatea ta

Chiar daca nu pleci prea departe, poti avea parte de acelasi program ca in
concedii. Poti aborda planificarea acelei zile similar cu una in alt oras, incepand
cu partea de research:

» Care sunt cele mai frumoase cartiere si strazi?

* Care dintre muzee are o noud expozitie?

* Existd un punct de belvedere in apropiere?

* Ce restaurante noi s-au deschis?

* Unde se poate bea cea mai buna cafea? Dar cocktail?

» Care sunt spatiile in care ai putea sd te plimbi la umbra?
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Trezeste-te si ia-o la pas prin localitatea ta, de parca
este pentru prima oard. S-ar putea s descoperi locuri de
care nici nu auzisesi pdnd atunci si sa-ti adaugi pe listd
parcuri si cafenele la care vei vrea sd revii si dupd ce
concediul s-a incheiat.

Dacd vrei mai multe idei de cum iti poti petrece vacanta
acasd, le gasesti aici in articolul de la Povesti de
calatorie.

Lista cu ce trebuie sa pui in bagaj fie ca mergi
in city break, la munte, la mare, insotit sau
nu de copii.

Musai - indiferent de locul in care mergi:

Documente si bani

Carte de identitate / pasaport

O

Bilete de cdldatorie (printate sau in format digital) - sa le ai in vedere
atat pe cele pentru transport, cat si pe cele pentru anumite atractii
turistice achizitionate in avans (parcuri nationale, muzee, grddini etc.)

Rezervdari pentru cazare sau masind

Carduri bancare si bani in numerar

Asigurare de cdldtorie (printatd sau in format digital)

Harti si ghiduri turistice (printate sau in format digital, aldturi de
aplicatii dedicate mersului pe munte, cu hartile descdrcate in avans,
pentru situatia in care nu ai acces la internet).

0O 40 O O
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Imbrdacaminte si incaltdminte

Imbré&cadminte confortabilé& pentru plimbdri (tricouri, bluze, pantaloni)
Haine pentru seara (tinute casual si elegante)

Pijama

Lenjerie de corp, (termicd, dacd este cazul)

Costum de baie (dacd existd locuri in apropiere unde scaldatul este
permis)

Pantofi sport confortabili
Papuci pentru interior

Pantofi eleganti pentru iesirile de seard
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Sandale (pentru vreme caldd)

Igiena si sanatate
Medicamente personale

Trusa de igiend personald (periutd si pastd de dinti, sampon, deodorant,
sdpun, creme de fatd etc.)

Servetele umede si uscate

Dezinfectant pentru maini

Protectie solard si balsam de buze cu factor de protectie solard
Ochelari de soare

Sticla de apa reutilizabild

ooooo0on0 00

Spray/bratard impotriva insectelor
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Diverse

Telefon mobil, incarcdtor si baterie externa

O carte de la Bookster si Kitul de Vacantd

Alimente neperisabile

Jocuri de societate sau cdrti de joc

Camerad foto si baterii de rezervd

Rucsac mic sau geantd de umar usor de luat la plimbare
Adaptoare de prizd (dacda este necesar)

Cdsti audio

O000o000oo

Mascda de somn si dopuri de urechi (dacd ai nevoie
de acestea pentru a dormi mai bine)

De pus in bagaqj in plus, pentru o vacanta
la munte

Trusd de prim ajutor

Tricou / bluz& termica

Jacheta impermeabild si rezistentd la vant
Hanorac / polar

Sosete groase

Pantaloni de drumetie

Cdciula / sapcé si manusi

Bocanci de drumetie

Rucsac pentru drumetii

O0000000fd

Lanternd frontald cu baterii de rezerva
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Op!ional in functie de activitdti

Echipament de escalada

Bete de trekking

Sac de dormit

Cort

Spray cu piper impotriva ursilor

Briceag

000000OO

Chibrituri

Este important aici sd nu uiti de hdrtile pe care le-am metionat in lista generald.

De pus in bagaqj in plus, pentru o vacanta la mare

O geacad subtire sau un cardigan (pentru serile mai racoroase)
Prosop de plajda
Geantd de plaja
Pdldrie / sapca

Lotiune calmantd pentru dupa plajd

Oo0oocofbOo

Sac impermeabil pentru telefon, portofel sau alte dispozitive

Op!ional in functie de activitdti

Echipament pentru sporturi nautice (dacd este cazul)
Colac de plajd sau saltea gonflabila

Umbreld de plajd (dacd nu este disponibild la fata locului)

Jucdrii pentru plaja (daca cdldtoresti cu copii)

0000
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De pus in bagaj in plus, pentru o vacanta
alaturi de copii

D Imbrdcé&minte si incaltédminte (poti parcurge aceeasi listd
ca mai sus)

Procura notariala (dacd este necesar, in functie de destinatie)

O

Echipament de baza:

Cdrucior sau port-bebe

Scaun auto (dacd este necesar)
Perna si paturica preferatd

Scutece suficiente pentru durata cdldtoriei si cateva in plus, iar
daca scdldatul este in program si cteva scutece pentru apd

Servetele umede si uscate

00 0000

Cremd pentru iritatii de scutec

Hrana si bauturi:

Biberoane si tetine (dacd este necesar)
Formula de lapte praf (daca este necesar)

Gustdri si alimente preferate (piureuri, biscuiti, etc.)

0000

Sticlutd de apa reutilizabild sau suzete

Distractie si confort:

Jucdrii preferate si jucarii noi pentru a mentine interesul
Cdrti pentru copii

Tabletd sau telefon cu jocuri si desene animate
(si cAsti pentru copil)

Creioane si caiete de colorat ‘ y

OO0 Q00O

Pungi de plastic pentru scutece murdare
sau haine murdare



O
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Securitate si confort:
Trusd de prim ajutor, care s contind si medicamente pentru
copii (impotriva durerii, impotriva febrei, bomboane de gat sau
anti raul de miscare)

Termometru

Bratard de identificare cu informatiile de contact ale pdrintilor

Kit de siguranta pentru locurile de joacd (colturi de protectie,
sisteme de blocare a usii, etc.)

Sistem de monitorizare pentru copii (dacd este necesar) ‘

Obiectele tale personale, in plus, pe care vrei
sd le ai cu tine:
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