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KITPENTRU PASTRAREA
OBICEIURILOR BUNE

Anul acesta, ne-am gdndit sa-ti oferim �i mai mult sprijin pentru stabilirea 
�i atingerea obiectivelor tale. iti propunem ca primul pas sci fie inscrierea 
in ProvoCartea. 

Aici vei fi alaturi de ceilalti cititori care si-au stabilit cote carti vor citi in . . . 

2024. ProvoCartea te va sustine sa-ti aloci mai mult timp pentru tine, prin 
recomandari �i insigne virtuale haioase pe tot parcursul anului. 

Vei gasi mai jos o lista de recomandari de lecture, sfaturi practice de la 
James Clear, autorul cartii ,,Atomic Habits" �i la final un tracker editabil, 
pe care ii poti printa sau complete in varianta digitala. 

Lecturi despre pastrarea obiceiurilor bune 

Atomic Habits, de James Clear, pentru care gase�ti in platforma: 
cartea in limba romana; 
articol in limba engleza despre regula celor 2 minute; 
rezumatul scris in limba romdna si  . 
rezumatul audio in limba romdna. 

Puterea obi�nuintei, de Charles Duhigg, pentru care gase�ti in 
platforma: 

cartea in limba romana; 
cartea in limba engleza; 
fragment din carte in limba engleza; 
rezumatul scris in limba engleza �i 
rezumatul audio in limba engleza. 

in plus, ai la dispozitie categoric Dezvolta obiceiuri bune. 

Surse de inspirafie 

• Topul lecturilor anului 2023, cu cele mai citite carti �i lecturi
digitale;

• 24 de carti pentru 2024, titlurile recomandate de Bookster
pentru anul ce urmeaza.

www.bookster.ro 

www.bookster.ro/provocartea
https://library.bookster.ro/books/atomic-habits
https://library.bookster.ro/online-article/how-to-stop-procrastinating-by-using-the-2-minute-rule
https://library.bookster.ro/online-article/pe-scurt-atomic-habits-james-clear
https://library.bookster.ro/videos/de-ascultat-pe-scurt-atomic-habits-james
https://library.bookster.ro/books/puterea-obisnuintei
https://library.bookster.ro/books/the-power-of-habit-why-we-do-what-we-do-and-how-to-change
https://library.bookster.ro/online-article/the-power-of-habit
https://library.bookster.ro/online-article/in-a-nutshell-the-power-of-habit-by-charles-duhigg
https://library.bookster.ro/videos/audio-summary-in-a-nutshell-the-power-of-habit-by-charles-duhigg
https://library.bookster.ro/library/category/good-habits
https://library.bookster.ro/online-article/topul-lecturilor-anului-2023
https://library.bookster.ro/online-article/24-de-carti-pentru-2024
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